Magnetostymulacja
u dzieci z autyzmem

wptyw na poziom koncetracji uwagi i stan relaksacji

Magnetostymulacja jest forma fizykoterapii u dzieci z autyzmem, aktywizujaca
bioelektryczna czynnosé mézgu w kierunku relaksacji organizmu i lepszej koncentraciji.
Celem terapii jest pobudzenie komérek mézgowych i przyspieszenie
psychofizjologicznego rozwoju dzieci dotknietych autyzmem.

Stosowane w medycynie fizykalnej metody terapeutyczne oparte na réznych formach energii
wystepujacych w srodowisku biologicznym cztowieka zaliczane sg do tzw. metod naturalnych,
gdyz wptywaja na naturalne mechanizmy obronne i zdrowienie organizmu.
Magnetostymulacja spetnia te kryteria i naleza do nieinwazyjnych metod terapii.

W fizykoterapii najwazniejszg zasada postepowania jest reguta Arndta-Schultza: ,bodziec
powinien byc¢ tak silny, jak to konieczne, a jednoczesnie tak staby, jak to tylko mozliwe".

Wg tej reguty, stabe bodzZce dziatajg podtrzymujaco na procesy zyciowe, srednie bodzce
usprawniajaco, a silne dziataja czesto niekorzystnie i wywotuja niekiedy reakcje paradoksalne.
Magnetostymulacja, ktora wykorzystuje sygnat terapeutycznego impulsowego pola
magnetycznego o niskiej czestotliwosci i niskiej indukcji catkowicie spetnia w/w regute.

Autyzm jest catosciowym zaburzeniem rozwoju, charakteryzujacym sie nieprawidtowym
rozwojem. Pojawia sie przed 3 rokiem zycia i objawia sie wystepowaniem nieprawidtowego
funkcjonowania we wszystkich sposrod 3 sfer: interakcjach spotecznych, komunikacji oraz
ograniczonym, powtarzajacym sie repertuarze zachowan.

Badanie wptywu magnetosymulacji u dzieci z autyzmem byty prowadzone w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie w Pracowni Zaktadu Psychologii
Klinicznej i Psychofizjologii. Badania wykonano u 94 dzieci z autyzmem w przedziale
wiekowym 2-10 lat. W wyniku przeprowadzonych badan przedstawiono wyniki oddziatywania
magnetosymulacji na wartosci amplitud rytmaow fal mézgowych (alfa, beta, theta SMR i delta)
zarejestrowanych w trybie RT (czasie rzeczywistym) systemem Neurofeedback

Z dokonanych analiz statystycznych wynika, ze terapia impulsowym polem
magnetycznym aktywizuje bioelektryczng czynnosé zobrazowanga piecioma rytmami fal
w kierunku relaksacji organizmu, lepszej koncentracji uwagi i wiekszej pojemnosci
pamieciowej oraz zwiekszajg dojrzatosé komoérek mézgowych, a tym samym
przyspieszajg psychofizjologiczny rozwéj dzieci obarczonych autyzmem i ich swiadome
psychiczne dziatanie.
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