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[ ] ZDROWEZEBY W

Zadbaj o zdrowe zeby przed operacja. Stan zapalny
zebow  jest jednym  z  najwazniejszych
przeciwwskazan do znieczulenia ogélnego.

Stan zapalny panujacy w organizmie moze réwniez
przyczyniac sie do patologii w procesie gojenia ran.

m OPIEKA NAD RANA | BLIZNA
a

Jezeli rana nie chce sie prawidtowo goic zgtos sie
do specjalisty gojenia ran w Twojej okolicy.
Czasem istnieje potrzeba tylko zmiany rodzajow
opatrunkéw, a czasem trzeba do wspomozenia
procesu gojenia podej$¢ kompleskowo. Specjalista
(pielegniarka lub lekarz) bedzie w stanie ocenic
jakie kroki nalezy podjac, aby gojenie byto lepsze.

Terapia blizn powinna by¢ dostosowana do
aktualnego stanu pacjenta i okresu w procesie
gojenia. Wymaga to dostosowanej nauki
pielegnacji i stabilizacji blizny oraz w razie
koniecznosci  terapii blizn wykazujacych
zaburzenia. Warto znac te zasady wczesniej.

Nie dobieraj samodzielnie specyfikow do
stosowania na bliznach. To, ze znajomemu
pomogta dana mas¢ na blizny nie znaczy, ze jest
automatycznie zalecana do Twojego typu blizny.
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] ORBANIZACJA ZYCIA d

Po zabiegu czynnosci, ktére wczesniej nie
sprawiaty trudnosci moga sta¢ sie utrudnione.
Respektu]j proces gojenia i nie przekraczaj bariery
bolu, nie wracaj do pracy kiedy jeszcze za
wczesnie, nie podejmuj dziatan, ktére moga
utrudni¢ proces gojenia lub doprowadzi¢ do
wtornego uszkodzenia rany / blizny. Bardzo
pomocne jest przystosowanie pomieszczen,
zgromadzenie zapaséw, pomoc ze strony rodziny
lub sgsiadéw w przygotowaniu positkow, zrobieniu
zakupow, itp.

[ ] ZDROWE ODZYWIANIE

Jezeli jestes w ogdlnie dobrym stanie zdrowia
zapewnij organizmowi odpowiednia ilos¢ energii z
pozywienia - okoto 2500 kcal dla osoby ok.75 kg, a
w tym 40 - 50% weglowodandw (ale tylko 10 %
cukréw prostych).

Dbaj o odpowiednig ilo$¢ podazy biatka, tzn. 1,5 - 2
gr/kg masy ciata oraz zdrowych ttuszczy w ilosci
1gr/ kg masy ciata.

Jezeli masz zaburzenia odzywiania, stany zapalne,
jakiekolwiek choroby przewlekte, podejrzenie
niedozywienia koniecznie skonsultuj sie z
dietetykiem, ktéry pomoze dobraé odpowiednie
parametry odzywiania lub wskaze, ktére preparaty
stosowa¢ w celu uzupetnienia brakéw, np
specjalistyczne odzywki biatkowe.

REDUKCJA UZYWEK

Palenie zaburza mikrokrazenie, na skutek czego
moze dochodzi¢ do utrudnionego procesu gojenia
sie ran. W bliznie powstaja nowe naczynia
krwionosne  odpowiedzialne  za  transport
sktadnikow krwi potrzebnych w procesie gojenia. U
osob palacych ten proces moze byé znacznie
utrudniony. To moze prowadzic do powstania
trudno gojacych sie, przewlektych ran.

Jezeli nie radzisz sobie z rzuceniem palenia znajdz
specjaliste, ktory Ci z tym skutecznie pomoze.

J SUPLEMENTACJA %

Organizm, aby prawidtowo sie wyleczy¢, musi mie¢
dostarczone odpowiednie ilosci sktadnikow
odzywczych.

Miedzy innymi witaminy A, B, C, D, E, miedz, cynk,
selen, wapn, zelazo maja udowodnione naukowo
dziatanie wspomagajace proces gojenia sie ran.
Zapytaj lekarza lub farmaceute, ktére sktadniki
powiniene$ dodatkowo suplementowac.

Uwaga! Nadmiar niekt6rych witamin lub
mineratow moze by¢ czasami przeciwwskazany.
Na przyktad przy planach powiekszenia rodziny
trzeba by¢ rozwaznym z witamina A.

[ ] sSZCZEPIENIA

Przed zabiegami operacyjnymi konieczne jest
zaszczepienie  sie  przeciwko  wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (WZW B) lub okreslenie
miana przeciwciat anty-HBS.

[ ] SKONSULTOWAC LEKI x A M

Przed zabiegiem nalezy poinformowacl lekarza o
wszystkich przyjmowanych lekach, zaréwno tych
na recepte, jak i bez recepty. Moze okazal sie
konieczna modyfikacja leczenia przed zabiegiem.
Fizjoterapeuta rowniez musi mie¢ informacje o
zazywanych medykamentach.

[ ] DBANIEOODPORNOSE

Staraj sie nie dopusci¢ do infekeji, poniewaz kazda
choroba moze opdzni¢ wykonanie zabiegu lub
operacji.

| BADANIA KRWI ﬁl’?
ASEUREA

Przed operacjg najczesciej potrzebne sa
nastepujace badania: grupa krwi, morfologia, OB,
APTT i PT, antygen HBs, przeciwciata HCV,
przeciwciata HIV, elektrolity, glukoza. Lekarz
prowadzacy pokieruje jakie badania i w jakim
czasie wykonac.

J LISTA RZECZY DO SZPITALA

Rzeczy potrzebne do szpitala lepiej przygotowac
wczesdniej, zeby mdc w razie potrzeby dokupié
potrzebne artykuty. Warto sprawdzac strony
internetowe szpitali - czesto jest tam napisane, co
zaleca sie zabrac ze soba na czas pobytu.




(| ODPOWIEDNIE NAWODNIENIE  |[EES

Pamietaj o podazy wody do organizmu . Instytut
Medycyny zaleca, by mezczyzni wypijali tacznie
okoto 3 litrow ptyndw dziennie, a kobiety nieco
ponad 2 litry. Jednak nie tylko picie wody pomaga
- pamietaj o nawilzeniu skéry za pomoca
neutralnych dermokosmetykdow.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA

Umiarkowana aktywnosé fizyczna jest
wspomagajaca dla procesu gojenia sie ran,
poniewaz nie przecigza organizmu, ale pozwala na
jego odpowiednie natlenienie. O parametry
bezpiecznego ruchu najlepiej zapytac

fizjoterapeute.

REDUKCJA STRESU

Przygotowanie psychiczne do samej operacji jak i
tego, co czeka po niej znaczaco obniza poziom
stresu i poprawia dobrostan pacjenta.

Prébuj uzyskal racjonalne odpowiedzi na
wszystkie nurtujace Cie pytania, aby z jak
najwiekszym spokojem poddac sie operacji.
Wspomoéz sie przed zabiegiem C¢wiczeniami
relaksacyjnymi,  ¢wiczeniami  oddechowymi,
medytacja lub c¢wiczeniami z terapii nerwu
btednego, aby dodatkowo regulowac pozytywnie
poziom stresu przedoperacyjnego.
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Wywiad lekarski jest jednym z najwazniejszych
punktéw, poniewaz pozwala na uzyskanie

wszystkich niezbednych informacji dotyczacych
tego, jak przygotowad sie do zabiegu oraz jak

T WYWIAD LEKARSKI

wspomagac leczenie po jego wykonaniu.

Przygotuj sie na wywiad lekarski zabierajac ze soba
liste wszystkich zazywanych przez Ciebie lekdw,
wskazane wczesniej wyniki badan, oraz koniecznie
zrob pisemna liste pytan, ktore chcesz zadac.

j UNIKANIE ALKOHOLU

Na co najmniej 48 godziny przed operacja
powstrzymaj sie od spozywania napojow
alkoholowych.

ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE

Rany najlepiej sie goja wtedy, kiedy nie sa
przekraczane ich mozliwosci funkcjonalne. Bardzo
duzym utatwieniem bedzie wiec specjalistyczne
zaopatrzenie ortopedyczne, dzieki ktéremu o wiele
tatwiej mozna znies¢ obcigzenia.
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[] KONTAKT ZE SPECJALISTAMI \ii
.

Nikt tak dobrze nie pomoze, jak specjalista z danej
dziedziny. Warto wiec korzystaé z wiedzy, ktdra
maja do zaoferowania na kazdym etapie gojenia
sie ran i blizn. Nalezy takze zgtaszac sie do kontoli
w wyznaczonych terminach i przestrzegac zalecen.

j WSPARCIE BLISKICH W

Wsparcie ze strony bliskich pozwoli na duzo lepsza
adaptacje do zycia pooperacyjnego, zniweluje
stres oraz wspomoze rekonwalescencje.

[ ] WSPARCIE ZYWIENIOWE

Europejskie Towarzystwo Zywienia i Metabolizmu
zaleca, aby na 5-7 dni przed planowang operacja
chirurgiczng wprowadzi¢ dodatkowe doustne
wsparcie  preparatami  odzywczymi,  ktdre
zawieraja arginine, glutamine, kwasy ttuszczowe
Omega-3inukleotydy.
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(Y] ODHACZ

\“as s | zaznacz w kwadraciku jezeli udato Ci
\ | sie przed zabiegiem przygotowaé sie
wg danego zalecenia.

UWAGA!

ULOTKA MA JEDYNIE CHARAKTER
INFORMACYJNY ORAZ MA NA CELU PRZEDE
WSZYSTKIM MOBILIZACJE DO WIEKSZEGO
ZAANGAZOWANIA W PRZYGOTOWANIU DO

ZABIEGU OPERACYJNEGO ZE STRONY
PACJENTA.

ZADNA ULOTKA NIE ZASTAPI WIZYTY U
SPECJALISTY : LEKARZA, PIELEGNIARKI,
FIZJOTERAPEUTY, FARMACEUTY LUB
INNYCH. Z WSZELKIMI WATPLIWOSCIAMI
ZWRACAJ SIE DO NICH W PIERWSZEJ
KOLEJNOSCI.

ULOTKA POWSTALA WE WSPOLPRACY Z
FIZJOTERAPEUTAMI, MASAZYSTAMI, LEKARZAMI,
NATUROTERAPEUTAMI, PIELEGNIARKAMI , FARMACEUTAMI
I NIE TYLKO.

DZIEKUJEMY ZA WSPO£PRACE WSZYSTKIM, KTORZY
DOL0ZYLI STARAN ZE SWOJEJ STRONY.

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE

WWW.INTEGRACYJNA.COM

INTEGRACYINA TERAPTA BLIIN




